Gemein

Gesunde Gemeinde — Friihstiick

Morning — Boost

Ein Mitmachvortrag fiir einen aktiven, energiegeladenen Start in den Tag.

Mit kurzen aktivierenden Ubungen und einem gesunden Friihstiick!

Gemeinsam starten wir aktiv in den Tag. Mit mobilisierenden Ubungen und einem einfach zubereiteten,
gesunden Frihstlick bringen wir Kérper und Geist in Schwung. Tipps fiir ein Morgenritual, das ohne viel
Aufwand das tagliche Aufstehen erleichtert!

Anschliefend genieBen wir ein gemitliches Zusammensein in entspannter Runde.

Wann: 14. Mdrz 2026 um 9:00 Uhr
Wo: Saal der Landesmusikschule Frankenmarkt
Referenten: Dr. Monika Haselbruner, Dipl. PT Sonja Meister
Kosten: 17,- Euro pro Person
Anmeldung: bis spatestens 10. Marz 2026
Im Gemeindeamt Frankenmarkt bei Fr. Celina Rager personlich oder tel. unter 07684/6255

Achtung: Teilnehmer begrenzt!

Bitte bequeme Kleidung und eine Turnmatte mitbringen!

Rezepte und Ubungsanleitungen sind auf Wunsch verfiigbar!

Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmende!

Buer Gesunde Gemeinoe Team




